La Roche Posay...

Premier centre européen de dermatologie thermale

Posay

LaRocH

Dédiée aux affections de la peau, la station thermale de La Roche-Posay dispose d’une
expertise dermatologique acquise depuis plus d’un siécle auprées de patients souffrant
de dermatoses séveres, récidivantes et rebelles aux traitements classiques.

Deux établissements
thermaux

Les Thermes Saint-Roch,
en centre ville

Ouvert du 18 janvier au 11 décembre 2010

Les Thermes du Connétable,
au parc thermal
Ouvert du 29 mars au 16 octobre 2010

Le régime alimentaire participe dans le traitement a éviter les récidives
notamment pour les personnes atteintes de psoriasis, d’allergies ou de
séquelles cutanées suite a un traitement contre le cancer. Le centre thermal de
La Roche-Posay a donc souhaité mettre en place a partir de 2010 un nouveau
service : “Peau & Nutrition” accessible a tous les curistes. Ce service propose :

Une cure a
La Roche-Posay,
pour soigner la peau

Leau de La Roche-Posay traite
chaque année 8000 curistes.
Reconnue par [I’Académie de
Médecine pour ses vertus derma-
tologiques depuis 1913, I'eau de la
Roche-Posay apporte de multiples
bénéfices aux peaux lésées :

La douche filiforme médicale

nettoyante

La pulvérisation visage et corps

apaisante et cicatrisante

Le bain hydratant

Le massage sous affusion d’eau

thermale drainant

La douche gingivale et la pulvéri-

sation buccale régénérantes et

cicatrisantes

La double orientation
dermatologie
& stomatologie

Psoriasis, eczéma, bralure, chimio-
thérapie... peuvent s’accompagner
parfois de Iésions de la bouche.
Avec sa double orientation derma-
tologie et stomatologie, La Roche-
Posay propose des soins buccaux
adaptés et encadrés par un chirur-
gien-dentiste. Prescription en dou-
ble orientation sur le formulaire
de prise en charge.

¢ Une conférence gratuite toutes les 3 semaines

e Une demi journée de consultation sur RDV avec une diététicienne nutrition-

niste pour une approche personnalisée.

Les indications
thérapeutiques
prises en charge

Les dermatoses chroniques :
eczémas, psoriasis, érythrose,
couperose, rosaceée, prurits etc.
Les séquelles de brilure :
cicatrices inflammatoires, cica-
trices post-opératoires etc.

Les affections de la bouche :
gingivites, lichen-plan, cicatrisa-
tion post-implant, etc.

Les suites cutanées de traite-
ments contre le cancer
radiodermites, sécheresse, lym-
phoédéeme, cicatrice, etc.

Les modalités
de prise en charge

Prescrite par le médecin traitant ou
spécialiste, la cure thermale a La
Roche-Posay est prise en charge
par la Sécurité Sociale sur une
durée de 3 semaines.

Les taux de prise en charge de la
Sécurité Sociale varient de 65% a
100% selon le taux de couverture.




Une cure thermale apres un traitement contre le cancer

Depuis janvier 2009, Le centre thermal de La Roche-Posay, a élargi le spectre d’indications de la cure
3 semaines en accueillant des patients pour les suites de traitement de cancer (ORL, sein, prostate, col
de l'utérus, etc.) et de séquelles liées a la greffe de moelle osseuse.

Les effets secondaires des
traitements sur la peau :

© Xérose cutanée

© Asséechement
des muqueuses

© Radiodermite

© CEdéme, lymphoedéme
® Rougeurs

©® Cicatrices génantes

Les bénéfices cutanés et
psychologiques de la cure
thermale a La Roche-Posay

Courant 2009, 25 patients ont
participé a une étude par auto-
questionnaire pour évaluer les
bénéfices (cutanés et psycho-
logiques) de la cure thermale a
! La Roche-Posay suite a un trai-
tement de cancer.

Une amélioration sur le plan cutané
chez tous les sujets

® Souplesse et élasticité (86%)
@ Prurit et démangeaisons (83%)
© Evolution de la cicatrice (80%)
© Erytheme (78%)

© Sécheresse cutanée (74%).

Un accompagnement psychologique
utile et bénéfique

La cure permet aussi
un accompagnement
psycho-social différent,

dans un environnement .
non hospitalier, plus se-

rein. 94% des patients

déclarent une amélio- ‘E

ration significative
(nette a compléte) de
leur bien-étre général.

Aqualibre, pour une meilleure qualité de vie

Lassociation Aqualibre, créée en 1993 avec le soutien du Ministére de la Santé, propose de multi-
ples ateliers complémentaires accessibles aux patients et a leur famille a titre gratuit.

Linitiation au

magquillage correcteur

Les séances de maquillage réalisées par
2 esthéticiennes maquilleuses, permettent
de revaloriser I'image du patient avec des
techniques de correction précises et grace a
I'utilisation de produits dermatologiques
“Haute tolérance’

des petits”.

Laccompagnement psychologique

Lorsque I'atteinte cutanée est grave et/ou chronique, les conséquences psychologiques
sont souvent lourdes. La Roche-Posay propose un suivi par un psychologue clinicien
que les patients peuvent consulter seuls ou en famille. Ces consultations sont notam-
ment tres appréciées par les personnes ayant subit un traitement contre le cancer.

Des programmes spécifiques adaptés a I’enfant
L’éducatrice spécialisée propose aux enfants et aux parents des ateliers ludiques
et thérapeutiques tels que : I'atelier de pommadage “Lipi & Kara”, I'atelier “La Santé
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